
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久留米リハビリテーション病院 広報誌 
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理念 
■必要不可欠 

「地域と生きる」「地域を生かす」地域において必要不可欠な存在であること。 
「あると便利」ではなく「ないと困る」組織作りを目指します。 

 

基本方針 
■全人的医療の提供に努めます。 

説明と同意のもとに、個々の皆様の病状や人生観に合わせた尊厳ある医療を目指します。 
 
■医療の選択性の確保と総合支援 

    皆様がご希望される医療機関等へのご紹介や、介護福祉関連サービスが継続して受けられる 
    よう支援いたします。 

 
■地域ネットワーク 

地域における医療・介護・福祉の連携活動、交通事故重度障害者の支援事業、福岡県の介護 
予防事業、久留米市の包括支援事業などに対して、積極的に参加し支援していきます。 

 
■自己研鑽 

チーム医療を駆使した最新医療を提供するため日々自己研鑽に努めます。 

２０２３．冬 
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ご自由に 

お持ち帰りください 

～笹井眞砂子さまより～ 

https://www.kurume-reha.or.jp 



令和 5年の新年を迎えて 
 

 あけましておめでとうございます。今年も新型コロナとともに新年を迎える 

ことになりました。昨年夏の時点で南半球のオーストラリアでインフルエンザ 

が流行しているとの情報が入りました。ということは今冬の日本でもインフル 

エンザが流行するだろうと予測しました。一方で異なったウイルスの同時流行 

は無いという学説（ウイルス干渉）があるため、新型コロナウイルスの流行は今冬で終わるだろ

うと期待していました。ところが昨年末に再び新型コロナ感染が増加傾向を示したため、北半球

では南半球と異なった動きをするのかもしれないと考えていたのですが、思いもよらず新型コロ

ナと季節型インフルエンザウイルスの同時流行が起ころうとしています。今では当たり前に話題

にされる 7 波、８波などといった感染の繰り返しもこれまでのウイルス学では考えられない出来

事です。また、新型コロナワクチンの効果については、これまで５回も実施してきましたが感染

者は減少傾向を示さず、２回以上感染した人までいます。重症化の予防効果についても根拠はあ

りません。治療薬についても効果は賛否両論あり、はっきりしていません。一方ワクチンや治療

薬の副作用で亡くなった人も多数見受けられますが、多くの事例で因果関係は認められていませ

ん。 

 昨年末からは中国で更なる変異株が出現して感染が拡大していると報道されています。そんな

中国は 2022 年 12 月に突然ゼロコロナ政策を軌道修正して多くの規制を撤廃してしまいました。

このため現在では 2 億 4800 万人の感染者が発生していると報道されましたが、そもそもまとも 

に検査もしていないわけで実態は全くわかりません。中国は折しも春節の時期となり、中国人の

国境を越えた大移動が始まりました。すでに日本にもウイルスに感染した中国人が多数押し寄せ

ています。日本政府は水際作戦で感染を食い止めるといっていますが、そんなことできるわけが

ありません。2020 年初期の世界への感染拡大と同じことを繰り返すつもりでしょうか。2020 年

当時と比べて、今のところ感染力は強いようですが毒性は明らかに低下しています。当院でも多

数の新型コロナ感染患者さんを診てきました。当院では、効果も副作用も不明であることを理由

に治療薬は使用していませんが重症化した人は誰もいません。もちろん、今後どのような展開に

なるかわかりませんので安易なことは言えませんが、今できること（マスクと手洗い）をしなが

ら、人込みは避ける、発熱や咳などがあれば、病院外来に電話で相談してください。 

 

患者様へのお願い 

（１）発熱ほか風邪症状、味覚異常などがある方は、事前に病院外来に電話でご相談ください。

受診方法などを事前に説明します。 

○万一、新型コロナや季節型インフルエンザに感染していた場合は、同じ待合室で過ごされ

ますと、ほかの患者さんに感染してしまう恐れがあります。 

○発熱外来は、屋外のドライブスルーと屋内の第 8 診察室の２か所があります。症状によっ

て診療の場所が異なります。 

（２）現在、新型コロナと季節型インフルエンザウイルスの同時流行が懸念されています。新型

コロナの検査が陰性であってもインフルエンザの検査が必要な場合もあります。 

○状況によって検査を２回実施することもあります。 

○新型コロナとインフルエンザの同時感染者も報告されています。 

２０２３年 １月 １日 院長 柴田 元 



 

冬に負けない体づくりを。バランスのよい食事を心がけて、健康をサポートしましょう！ 

献立の基本は、 、 、 をそろえた食事内容です。 

旬の食材を使った主菜、副菜、汁物を紹介します。 

 

 

タラとおろし大根キノコのレンジ蒸し(2人分) 
材料：タラ 2切、調味料A(塩少々、酒大さじ 1、醤油大さじ 1/2) 

   大根 1/4本、しめじ 1/2P、えのき 1P、塩適量、トッピング：ネギ 

作り方 

①タラを耐熱皿に並べ、調味料 Aをふっておく。 

②すりおろした大根はザルにあげ、自然に水気をきる。えのきは半分に切る。 

 大根おろし、しめじ、えのき、塩を混ぜる。 

③タラに②をのせ、ラップをして電子レンジで 3分ほど加熱し、そのまま 1～2分蒸らして器に盛る。 

 

冬野菜スープ(2人分)                     
材料：人参 1/4本、ごぼう 1/3本、蓮根 1/3節、玉葱 1/4個、かぶ 1個 

水 2カップ、コンソメ 1/2個、塩こしょう少々、オリーブオイル大さじ 1 

作り方 

①人参と蓮根は 5ｍm幅のいちょう切り、 

ごぼうは 5mm幅の小口切り(水に 5分さらす)、玉葱は 1cm角に切る。 

②かぶは 1cm角に切り、かぶの葉先は 1cmの長さに切る。 

③鍋にオリーブオイルを熱し、①の材料を中火で炒める。 

水を加え、中火にし、煮立ったらアクを取り、ごぼうがやわらかくなるまで煮る。 

④②のかぶ、コンソメを加えて 5～6分、かぶがやわらかくなるまで煮て、 

 塩こしょうで味を調え、かぶの葉先を加えてひと煮する。 

 

春菊とツナの和え物(2人分) 
材料：春菊 1袋、ツナ缶 1缶、 

ごま油小さじ 3、醤油小さじ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶏肉としょうがの炊き込みご飯(2人分)  

材料：米 1合、鶏むね肉 1/4枚、しょうが小サイズ 1個、塩小さじ 1/4 

 

 

 

 

 

 

 

 

春菊を茹でて、油を

絞ったツナ缶と 

調味料を合わせれば

完成！ 

体を温める 野菜たっぷりスープ 

米は洗ってざるに上げる。 

鶏肉は 1cm角に切り、しょうがは皮をむきみじん切り。 

炊飯器に分量の水と鶏肉、しょうがを加え、塩を加え混ぜ

て炊くと完成！ 

1 月の旬の野菜 

○大根 
ビタミン C が豊富で免疫機能の低下予防  

○セロリ 
食物繊維が豊富で便秘改善に役立つ  

○カリフラワー 
ビタミン C 豊富  

サラダや炒め物、スープなどにもおすすめ  

ぜひ、お試しください♪ 

 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://jyonai-hp.sankenkai.or.jp/nurse-dept-blog/2019-7-11/&psig=AOvVaw2pIspGv7htSUMquNwAsPL-&ust=1586844460057000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCQ6Lre5OgCFQAAAAAdAAAAABAP


 

 

 

月 火 水 木 金 土 日祝 

午前 

一般内科 院 長 副院長 院 長 一般内科 一般内科 

休 診 

整形外科 泌尿器科 整形外科 消化器内科

井か 

整形外科 整形外科 

 糖尿病 
内分泌 

 
 

膠原病 
※第 3 週 

 

午後  
皮膚科 
※14時～ 

 
 

 
 

 

健康診断・予防接種 予約制となっております。外来受付にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

    ・車椅子を使って生活されていて車両の乗り降りが大変な方は、このような 

     福祉車両を使ってみてはいかがでしょうか 

    ・軽自動車～普通車と様々な大きさの車があります 

    ・福祉車両を取り扱うレンタカー店もあります 

    ・購入時の消費税非課税、自動車税の免除(福祉車両外も適用)、優良道路の 

     割引もあります(詳しくは福祉事務所に相談してみてくださいね) 

※青字 は予約制ですのでご注意ください。※外来リハビリテーションは午後も行っております。（予約制） 

※午後の診察は、火曜日の皮膚科のみ行っています。 

※急患及び紹介の場合は、午後でも診察は行っています。 

※ご不明な場合はいつでもお問い合わせください。 

医療法人かぶとやま会 

久留米リハビリテーション病院 
〒839-0827 

久留米市山本町豊田 1887 
TEL：0942-43-8033  FAX：0942-45-0388 

ＨＰ： https://www.kurume-reha.or.jp 

e-mail： k-reha@kurume.ktarn.or.jp 

〈編集後記〉 

新年明けましておめでとうございます。 

昨年は様々な世界情勢に加え、終わらないコロナとの戦いの一年 

でした。今冬はコロナに加えて、インフルエンザも流行の兆しが 

あります。うがい、手洗いしっかり行い、皆様が健康で一年を過 

ごせるよう願っております。今年もよろしくお願いします。 

 

リフトタイプ 

スロープタイプ 

車種： トヨタ・ハイエース 車種： スズキ・エブリイワゴン 


