
2026年4月2日現在

＊都合により講義内容が若干変更になる場合がございます

＊9月以降の申込は8月ごろ通知いたします

＊病院行事等で開催日が変更になる場合はホームページ等でお知らせいたします ※参加料無料

項目 ねらい 内容 参加申込

１．リハビリテーションの概念・定義（全人間的復権、ICFなど）につい

て学び、リハビリテーションケアの専門性について考える。

１）リハビリテーションケアの概念

２．回復期リハビリテーション病棟の役割を理解し、専門職の実践する

リハビリテーションケアについて学ぶ。

２）リハビリテーションの対象と専門職

の役割

１．障害受容に関する理論や障害受容のプロセス、患者の心理的変

化や喪失体験について理解し、精神的支援や受容への働きかけについ

て考える。

１）障害受容について

２．障害者の捉え方、障害受容に関する理論、障害受容の段階の理

解、心理的変化、喪失体験、受容への働きかけ・介入などについて学

ぶ。

２）就労支援

１．リハビリテーション領域の基本的な評価方法について学ぶ。 １）評価の理解（基本的な評価）

２．ADL、IADLについて学ぶ ２）ADLとIADLの範囲

３.　治療的運動学習について理解する ３）ADLの評価（FIMとBI）

４）ケアにおける注意点

５）運動学習の基本

１．基本的なボディメカニクスやポジショニング、シーティング、基本動作

について学ぶ。

１）ADLの援助技術

２． 障害を持った人（片麻痺・対麻痺等）の基本動作と体の動きに

合わせた介助方法などを電動ベッド、車椅子、介助バー、クッションなど

を使用して実践的に学ぶ。

２）福祉機器・用具の使い方

１．廃用症候群や低運動による弊害について理解する。 １）廃用症候群の理解

２．フレイルについて学ぶ ２）廃用症候群の予防とリハビリテー

ション治療

３）フレイルの定義と対応

１．摂食・嚥下のプロセスを理解し、リハビリテーション治療の必要性を

理解する。

１）摂食・嚥下障害のケア

２．栄養状態、全身状態の改善に必要なケアを理解する。 ２）リハビリテーション栄養

１．脳血管疾患に関するリハビリテーションを理解する。 １）脳血管疾患の理解

２．標準的なリハビリテーション治療について学ぶ ２）脳血管疾患のリハビリテーション治

療

３）生活につながる支援

１．高次脳機能障害の病態生理を理解し、基本的な症状やその対

応について学ぶ。

１）高次脳機能障害の理解

２．標準的な評価について学ぶ ２）高次脳機能評価とケアの理解

３）自動車運転と高次脳機能障害

１．運動器疾患に関するリハビリテーションを理解する。 １）運動器疾患の理解

２．標準的なリハビリテーション治療について学ぶ ２）運動器疾患のリハビリテーション治

療

３）生活につながる支援

１．脊髄損傷に関するリハビリテーションを理解する。 １）脊髄損傷の理解

２．標準的なリハビリテーション治療について学ぶ ２）脊髄損傷のリハビリテーション治療

３）生活につながる支援

１．障害者に関わるサービスや社会制度、関連施設などの社会資源

の活用について理解し、家庭復帰・社会復帰に向けてのサービス調整や

支援について考える。

１）在宅支援

２．家屋改修について学ぶ ２）介護保険制度
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