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柳坂いきいきサロン
In 久留米リハビリテーション病院

2 0 2 6 年 2 月 1 6 日

転倒・骨 折 予 防 を テ ー マ に

い き い き サ ロ ン を 開 催 し ま し た 。

食 事 や 生 活 習 慣 で 気 を 付 け る 事

や 、 身 の 回 り に 潜 む 危 険 性 な ど

ク イ ズ 形 式 で 学 び 、 転 倒 予 防 に

つ な が る 運 動 を 行 い ま し た 。

終 始 和 や か に 笑 顔 の あ ふ れ る 会

と な り ま し た 。


